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Tema del tour: Natura – Enogastronomia 

Partenze a date fisse 
 

A SPASSO TRA I SAPORI NELLA NATURA DELLA VALLE DEL GIZIO 

 

Tour “A spasso tra i sapori e nella natura della Valle del Gizio” nella Riserva 
Naturale Regionale Monte Genzana Alto Gizio. Un viaggio di quattro giorni in 

Abruzzo alla scoperta delle bellezze della Riserva del Genzana, dei caratteristici 
borghi di Pettorano sul Gizio, Sulmona e Pacentro e del giardino botanico di 

Sant'Eufemia. Ognuno con i propri sapori tipici e con le proprie tradizioni. Una 
passeggiata immersi nella natura per respirare l'autenticità dell'Abruzzo e di 

una delle sue tante Riserve. 
 

 
Esperienze esclusive: 

Trekking nella Riserva Regionale del Monte Genzana  
Cooking class esclusiva sulla polenta “rognosa”, sulla pasta fresca e sulla 

pasticceria 
Visite guidate nei suggestivi borghi di Pettorano sul Gizio, Sulmona e Pacentro 

Degustazione dei confetti tipici di Sulmona in un confettificio 
Degustazione con “aperitivo del Pastore” a Pacentro in un’azienda casearia  

Visita guidata nel giardino botanico di Sant’Eufemia  
 

I plus a tua disposizione:  
Guide ambientali AIGAE nella Riserva Regionale del Monte Genzana e nel 

giardino botanico di Sant’Eufemia 
Guide turistiche per le visite nei borghi di Sulmona e Pacentro 

Esperienza didattica in cucina con personale qualificato 
Degustazioni delle tipicità abruzzesi 

 

 

Partenze:  

Tutti i weekend, dal giovedì alla domenica nei seguenti mesi: 

A. Da maggio a luglio 

B. Settembre 

 

PROGRAMMA 
 

1°Giorno: Sulmona  

Arrivo previsto nel pomeriggio a Sulmona, uno dei borghi più autentici d'Abruzzo. 

Avrete tutto il tempo per sistemarvi nell'hotel ed esplorare il borgo. Cena e 

pernotto presso l'hotel Santacroce Ovidius. 

 

2°Giorno: Riserva regionale del Monte Genzana - Pettorano sul Gizio  
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Prima colazione in albergo. La mattina partirete per un'escursione a Pettorano 

sul Gizio, incantevole borgo di origine medievale. Con una guida entrerete nel 
centro storico e visiterete il castello Cantelmo e le principali attrazioni. Dopo 

questo piccolo trekking urbano, la guida vi condurrà nel cuore della Riserva 
Naturale del Monte Genzana, attraverso un facile percorso che arriverà fino alle 

cascate delle Callarelle. Attraverserete il sentiero n. 5 che costeggia il torrente 
Riaccio. Durante l’escursione potrete incontrare i segni di presenza degli 

animali della Riserva, come cervi, caprioli, volpi e se si è fortunati anche 
dell’orso bruno marsicano, simbolo della nostra regione. Al termine 

dell'escursione, pranzo libero. Nel pomeriggio vi recherete presso il ristorante Il 
Torchio, sempre a Pettorano, dove vi aspetterà la signora Milena per dare il via 

alla vostra cooking class. Qui avrete la possibilità di imparare la preparazione 
di alcune delle pietanze più tipiche abruzzesi: dai segreti di una delicatissima 

polenta "rognosa", piatto tipico di Pettorano, fino alla lavorazione della pasta 
fatta in casa, ammassata e intagliata rigorosamente a mano e dei dolci tipici 

della zona. Con la dedizione e con la passione di Milena riuscirete ad imparare 
tutti i segreti per dei prodotti speciali. Al termine della cooking class cenerete 

nel ristorante degustando i prodotti da voi preparati. Al termine della serata, 
rientro in hotel.  
Note: Nelle date di Agosto il Tour non includerà la Cooking Class e la cena al 

Ristorante “Il Torchio” per motivi di disponibilità. Durante quel pomeriggio sarete liberi 

di godervi i borghi limitrofi (Cocullo, Campo di Giove, Roccacaramanico, Anversa degli 

Abruzzi) e la valle nel modo che più vi piace. 

 
3° Giorno: Sulmona - Pacentro 
Prima colazione in albergo. Vi aspetterà la guida a Sulmona per visitare questo antico 

borgo. Con il nucleo antico ben conservato, rappresenta un paese legato all’amore. 
Sia per i confetti, il dolce dei momenti importanti, piccola delizia da assaporare, sia 
per essere la cittadina natale del poeta latino Publio Ovidio Nasone, il raffinato cantore 

degli Amores. Visiterete la Cattedrale, l’acquedotto medievale e la suggestiva Piazza 
Garibaldi, la piazza più grande della città. Durante il tour inoltre visiterete un’antica 
fabbrica di confetti con museo annesso, in cui farete un assaggio di questo prodotto 

famoso in tutto il mondo. Al termine della visita guidata pranzo libero. Nel pomeriggio 
trasferimento con i mezzi propri a Pacentro, un borgo che offre scorci fiabeschi. La 

guida locale vi accompagnerà nel cuore medievale, famoso per la presenza 
dell’imponente castello Caldora, dell’artigianato artistico della terracotta e delle 
mongolfiere di carta. Visiterete la “Casa di Marlurita”, piccolo sito etnoantropologico 

che racconta la vita dei contadini e dei pastori della Maiella. Al termine dell'esperienza 
la guida vi porterà in una tipica abitazione del luogo, diventata la sala di degustazione 
dell’azienda casearia familiare, dove potrete scoprire le migliori delizie del luogo. Al 

termine di questa esperienza piena di tradizione, ritorno in hotel. Cena e pernotto. 
 

4° Giorno: Giardino Botanico di Sant’Eufemia a Maiella 
Prima colazione in albergo. L'ultima giornata di questo viaggio in Abruzzo la 
dedicherete al mondo vegetale. Vi recherete nel giardino botanico di Sant'Eufemia, 

piccolo borgo del Parco Nazionale della Maiella. Farete una visita con una guida 
ambientale esperta nel perimetro del giardino, il quale è stato istituito nel 2000 ed 
ospita circa 500 entità su una superficie di 43.000 mq. Avrete la possibilità di 

apprezzare varie zone del giardino: una parte dedicata alla ricostruzione di alcuni 
ambienti vegetali dell'Appenino come rupi e ghiaioni, una zona didattica come il 
campo vetrina in cui è possibile apprezzare piante di meli e peri antichi. Il giardino è 
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attraversato da due torrenti. Un luogo in cui stare a contatto con la natura imparando 

i meccanismi affascinanti del mondo vegetale. Al termine di questa visita guidata, 
potrete salutare l'Abruzzo con l'augurio di rincontrarlo presto... 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

Da 04/05 a 30/07 e da 31/08 a 01/10 Da 04/08 a 27/08 

€ 460,00 € 400 

 
 

La quota comprende: 

- 1° giorno: 

- 1 HB Hotel Sulmona; 

- 2° giorno: 

- Visita Pettorano ed escursione riserva regionale del Monta Genzana con guida 

ambientale AIGAE; 

- Cooking Class + Cena “Il Torchio”; 

- 1 BB Hotel Sulmona; 

- 3° giorno: 

- Guida turistica a Sulmona; 

- Degustazione di confetti in una storica fabbrica a Sulmona; 

- Guida turistica a Pacentro; 

- Aperitivo del Pastore presso l’azienda agricola a Pacentro; 

- 1 HB Hotel a Sulmona; 

- 4° giorno: 

- Ingresso e visita guidata al Giardino Botanico Sant’Eufemia con guida 

ambientale AIGAE; 

 

La Quote non Comprendono:  

- Trasporto, questo è un tour che si svolge con mezzo di trasporto proprio (auto o 

moto) 

- Eventuale tassa di soggiorno 

- Ingressi 

- Mance 

- Tutto quanto non espressamente indicato nella voce la quota comprende.  

 

Riduzioni:   
- Letto Aggiunto Bambini da 2 a 8 anni 30%; 

- Letto Aggiunto adulti 10%. 

 

Supplementi:   
- Camera Singola € 30,00 a notte. 

 

 

Per il corretto svolgimento dell'attività è necessaria la seguente attrezzatura: 

 scarpe da trekking,  

 zaino,  

 maglietta leggera,  
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 pile,  

 giacca wind stopper,  

 cappello,  

 guanti,  

 mantella o giacca per la pioggia,  

 pantaloni comodi (no jeans),  

 borraccia con acqua (1 lt),  

 macchina fotografica 

 

Il programma può subire eventuali variazioni a causa di cattive condizioni 

atmosferiche. 
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